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Claude Code・生成AI
実践研修 サービス案内

半日〜の社内勉強会形式に対応  対面（出張可）／オンライン

ChatGPT・Codex・Gemini（Google Workspace）にも対応

助成金活用の可能性を考慮した設計（12時間コース）

ブルーステージ合同会社

非エンジニアの担当者が、業務ツールを自分の手で作れるようになる

講師は、自社の民泊・レンタルスペース事業をAIで自動化してきた実務者本人。

社内ツール70本・作業自動化の仕組み63本を非エンジニアのまま内製してきた「実録」を、

そのまま御社の業務に置き換えてお渡しする研修です。

法人向け 生成AI・Claude Code 実践研修



こんな状態で止まっていませんか

ChatGPTなどを個人で使っている社員はいるが、会社としての導入は進んでいない

集計・レポート・書類作成など、毎回同じ手順の業務に時間を取られ続けている

AI研修を探しても「エンジニア向けで難しい」か「一般論だけで持ち帰れない」の両極端

ツールを作りたい業務はあるが、外注するほどではない（でも社内に作れる人がいない）

この研修の特徴

① 「チャットで聞いて終わり」ではなく、業務ツールを作れるところまで
一般的なAI研修は「AIに答えてもらう」使い方で終わります。本研修はその先、 Claude Codeなどのエージェント型AIに「働いても
らう」使い方まで踏み込み、 受講者が自分の業務の自動化の仕組みを自分で組めるようになることをゴールにします。

② 教材は「実録」── 講師が毎日実際に使っている業務ツールそのもの
売上集計、予約管理、案内ページの量産、問い合わせ対応、経理データの整形。 講師自身が自社事業で毎日使っている自
動化の実物を教材にするため、 「デモでは動いたのに現場では使えない」が起きにくい構成です。

③ 非エンジニアの講師が、非エンジニアのためにつまずく順番で教える
講師はプログラミング未経験からスタートした非エンジニア。 「専門用語が分からない」「環境設定で挫折する」といった最初の壁を
自分で越えてきたため、 現場の経営者・担当者がつまずく箇所を先回りしてフォローできます。

④ 御社がすでに契約しているAIに合わせて構成します
Claude Codeを軸としつつ、ChatGPT・Codex・Gemini／Google Workspaceなど、 御社が現在お使いのAIに合わせて教材と
演習を組み替えます。「新しいツールを増やしたくない」という場合でも、 いまある契約の範囲から始められます。なお12時間コース
の訓練内容は、助成金の訓練計画届に記載した内容に沿って構成します。

⑤ 「学んだ」で終わらせない ── 効果測定までセット
12時間コースでは受講後のフォローアップ会と、削減時間×人件費で効果を金額換算した ROIサマリーの提供までを付帯。経営
判断に使える形で研修の成果を可視化します。
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講師紹介

あお（ブルーステージ合同会社 代表）

プログラミング未経験・非エンジニアのまま、自社の民泊・レンタルスペース事業の運営業務をAIで自動化してきた実践者。
Claude Codeを使い、予約・決済の仕組みから売上集計、案内ページの量産まで、 AIツール70本・Claude Codeスキル63
本をひとりで開発・運用しています。 AI活用の発信コミュニティは会員300名、SNS総フォロワーは3,600人以上。

実際に内製してきたものの例（研修教材として使用）

領域 内製した仕組みの例

売上・経理 複数施設の売上データを自動集計し、月次レポートを生成／経理データの整形・チェックの自動
化

予約・顧客対応 予約システムと決済の仕組みの構築／問い合わせフォームの受信整理・自動返信・迷惑営業の
自動判定

集客・コンテンツ 施設案内ページの量産テンプレート／SNS投稿・記事・ニュース配信の自動運用／紹介動画の
自動生成

社内運用 日々の運営タスクの段取り管理／定例レポートの自動作成／各種書類・印刷物の生成

ここがポイント：これらはすべて「エンジニアを雇わず・外注もせず」に作られたものです。 本研修は、その作り方・考え方・つまずきど
ころを、御社の業務に置き換えてお渡しします。 研修で使う学習用ポータルや当社のWebページ自体もClaude Codeで内製して
おり、実物をご覧いただけます。

受講対象

AI導入を進めたい中小企業の経営者・役員（個別プログラムあり）

業務効率化を任されている現場担当者・バックオフィスの方（プログラミング経験不問）

個人でAIを使っており、チーム・会社への展開を考えている方
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研修メニュー（料金はすべて税別）

生成AI業務自動化
スターター研修

Claude Code実践
リスキリング研修

経営者のためのAI経営
個別集中プログラム

こんな企業に まず試したい・お急ぎの企業。社
内勉強会として開催したい企業

従業員にツールを作れるスキルを
身につけさせたい中小企業

経営者・役員本人が集中して学
びたい方

形式・時間 半日3.5時間 または 1日7時間 正味12時間
（6時間×2日 または 4時間×3
回）

1日 または 半日×2回
経営者本人と1対1

開催方法 対面（当社会議室 or 出張）
／オンライン

対面 または 同時双方向オンライ
ン（Zoomライブ）

対面／オンライン

料金（税別） 半日 ¥150,000
1日 ¥280,000（1社あたり）

¥350,000／名 ¥300,000〜500,000／日

人数 1社5名まで（6名以降 半日+
¥30,000/名・1日+¥50,000/
名）。実習定員8名

最少催行2名〜。実習定員8名/
回

1対1専属

助成金 対象外（10時間未満のため） 人材開発支援助成金の活用可
能性あり（次ページ）

対応商品としては案内していませ
ん（経営者・役員は原則対象
外）

受講後 受講後アンケート・修了証発行 修了証発行＋フォローアップ会
（30〜90日後・1回）＋ROIサマ
リー付帯

実施内容に応じた個別フォロー

※上記は最低価格の目安です。参加人数・実施日数・出張の有無・カリキュラム内容により変動します。詳細はお見積りでご提示します。

【2026年8月拡充】Claude Code以外のAIにも対応します

研修はClaude Codeを軸としつつ、御社がすでに契約しているAIに合わせた構成に調整できます。

ChatGPTを契約済みの会社 → ChatGPTの業務活用＋OpenAIのCodexによる自動化入門の構成が可能

Google Workspaceの会社 → Geminiの業務活用（Gmail・ドキュメント・スプレッドシートの中での下書きと集計）と
Gemini Notebook（旧NotebookLM）による社内資料の整理を組み込んだ構成が可能。Google Workspace
Studio等による定型処理の自動化は、位置づけと使いどころの整理までを行います（実習として扱う範囲は、ご契約プ
ランを確認のうえ事前ヒアリングで決定します）

ツール選定から相談したい会社 → 主要AIの使い分け（別資料「生成AI使い分けガイド」参照）から一緒に整理します

社内勉強会としての開催も歓迎です。「いきなり研修は大げさ。まずチームでAIの勉強会をやってみたい」という場合は、 スターター
研修（半日3.5時間）を勉強会形式でご利用ください。御社の業務データに合わせた実演を交えて構成します。
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助成金の活用について（12時間コース）

「Claude Code実践リスキリング研修（正味12時間）」は、中小企業の従業員の方が受講される場合、 人材開発支援
助成金（事業展開等リスキリング支援コース）の活用可能性を考慮して設計しています。

項目 内容（中小企業の場合）

経費助成 受講料の最大75%（実訓練10時間以上100時間未満の場合、上限30万円/人）

賃金助成 受講時間分の賃金について 1,000円/人・時

主な要件 受講者が雇用保険の被保険者であること／訓練計画届を訓練開始日の1か月前までに
管轄労働局へ提出すること／実訓練時間の8割以上の出席　など

対象外となる主なケース 経営者・役員・個人事業主本人の受講（原則対象外）／単発の半日・1日研修（10
時間未満）

スケジュール感 計画届の提出期限があるため、ご相談から研修実施まで最短でも1.5〜2か月をみてくださ
い。お急ぎの場合は助成金を使わないスターター研修を先に実施する進め方もご提案でき
ます。

参考試算（3名で受講される場合）

受講料 3名で¥1,050,000（税別）。要件を満たし満額認定された場合、経費助成は最大¥787,500（参考試算・75%・上
限30万円/名以内）。 加えて賃金助成（中小企業 ¥1,000×正味12h×3名=¥36,000）の対象になり得ます。 助成金は訓
練終了後の後払いのため、受講料はいったん全額お立て替えいただきます。 支給の可否・金額は管轄労働局の審査により決定
され、当社が保証するものではありません。

本助成金の支給は管轄労働局の審査により決定されるものであり、当社が支給を保証するものではありません。 助成金は訓練終了後の後払いのため、受講料はいっ
たん全額お立て替えいただきます。 申請手続きはお客様（または顧問社労士）にて行っていただきます。最新の要件は管轄労働局にご確認ください。 助成金の利用
有無によって受講料が変わることはありません（全顧客同一価格）。 制度の詳細・要件チェックリストは別資料「助成金活用ガイド＋参考試算」をご覧ください。

受講環境について

受講者ごとにPC（Windows／Mac）と、研修内容に応じたAIサービスのアカウントをご用意いただきます（各サービスの
ご契約・導入は御社にてお手続きいただきます）

Gemini など Google Workspace の機能を扱う回では、ご契約プランで対象機能が利用できるかと管理者側で有効に
なっているかを事前にご確認ください

受講2週間前までに事前環境確認会（30分・オンライン・無償）を実施し、当日のトラブルを予防します

演習は当社が用意したサンプル題材で行い、御社の本番データはお預かりしません（安全設計）

Claude Code・生成AI実践研修 サービス案内 2026年8月 ブルーステージ合同会社　p.5



お申し込みまでの流れ

1 30分無料オンライン相談
御社の業務内容・AI利用状況を伺い、「どの業務から手をつけるか」「どのメニューが合うか」を整理します。売り込みのご連絡はい
たしません。

2 ご提案・お見積り
ヒアリング内容をもとに、カリキュラム案とお見積りをご提示します。

3 ご契約・日程確定
お申込書と研修委託規約でご契約。請求書払い（銀行振込）に対応しています。

4 事前準備・事前環境確認会（30分）
受講者名簿・事前ヒアリングシートのご提出と、受講環境の動作確認を行います。

5 研修実施 → フォローアップ
対面またはZoomライブで実施。12時間コースは30〜90日後のフォローアップ会とROIサマリー付きです。

よくあるご質問

プログラミング経験ゼロでも大丈夫？ 問題ありません。講師自身が未経験から始めた非エンジニアで、研修もその前提で設
計しています。

地方でも対応できますか？ オンライン（Zoomライブ）で全国対応します。出張での対面開催もご相談ください
（出張実費は別途）。

1名だけでも受けられますか？ 経営者向け個別プログラム（1対1）をご用意しています。担当者の方お一人での受
講もご相談ください。

まずは30分無料相談から

▼ ご予約はこちら（オンライン・30分）
https://calendly.com/bluestage-lcc-info/30-claude-code

▼ 研修ページ・お問い合わせ
https://www.bluestage-lcc.com/services/claude-code-training

発行: ブルーステージ合同会社（〒101-0044 東京都千代田区鍛冶町2-8-7 光起ビル B1F／info@bluestage-lcc.com）　運営統括責任者: 菅野 雄策　適格
請求書発行事業者登録番号: T6010503005539
本資料の内容は2026年8月時点のものです。Claude および Claude Code は Anthropic PBC の商標です。本研修は Anthropic PBC が提供・後援・承認するもの
ではありません。 Gemini、Gemini Notebook、Google Workspace、Google Workspace Studio は Google LLC の商標です。本研修は Google LLC が提供・
後援・承認するものではありません。 記載のその他の製品名・サービス名（ChatGPT、Codex 等）は各社の商標または登録商標です。当社は記載の各社と提携・後
援・承認関係にはありません。

「自社の場合はどうか」を30分で整理します。情報収集の段階でもお気軽にどうぞ。
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